GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

RECOMENDACOES DE MEDIDAS TEMPORARIAS E EMERGENCIAIS DE
PREVENCAO DE CONTAGIO PELO CORONAVIRUS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Ser uma pessoa com deficiéncia, ndo significa por si sO, que ela
apresente maior vulnerabilidade a COVID-19.

Ha entre essas pessoas um grupo de risco que compreende as que
apresentam sequelas graves, principalmente com restricbes respiratorias,
dificuldades na comunicacdo e cuidados pessoais, aquelas com condicoes
autoimunes, as pessoas idosas (acima de 60 anos), as que apresentam
doencgas associadas como diabetes, hipertensao arterial, doengas do coragao,
pulm&o e rim, doengas neuroldgicas e aquelas em tratamento de cancer.

Para o grupo de risco, algumas medidas como o distanciamento social e
isolamento pessoal podem ser impossiveis para quem requer apoio para
comer, vestir-se e tomar banho. Neste grupo alguns cuidados e medidas
devem ser reforgados, tais como:

e Higienizacdo frequente das maos com agua e sabonete (durante 30s) ou
alcool gel a 70%;
e Seguir a “Etiqueta respiratéria” quando possivel,

Cobrir a boca e nariz com um lengo de papel quando tossir ou espirrar e
descartar o lengo usado no lixo;

Caso néo tenha disponivel lengo descartavel, tossir ou espirrar no antebrago e
nao em suas maos, que sao importantes veiculos de contaminagao;

Higienizar as maos com frequéncia e sempre apos tossir ou espirrar;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter higienizado as maos;

Ser uma pessoa com deficiéncia, ndo significa por si so, que ela apresente
maior vulnerabilidade a COVID-19.

Ha entre essas pessoas um grupo de risco que compreende as que
apresentam sequelas graves, principalmente com restricbes respiratorias,
dificuldades na comunicagdo e cuidados pessoais, aquelas com condicoes
autoimunes, as pessoas idosas (acima de 60 anos), as que apresentam
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doencas associadas como diabetes, hipertensao arterial, doencas do coracéo,
pulmao e rim, doengas neuroldgicas e aquelas em tratamento de cancer.

Para o grupo de risco, algumas medidas como o distanciamento social e
isolamento pessoal podem ser impossiveis para quem requer apoio para
comer, vestir-se e tomar banho. Neste grupo alguns cuidados e medidas
devem ser reforcados, tais como:

e Higienizacao frequente das maos com agua e sabonete (durante 30s) ou
alcool gel a 70%;
e Seguir a “Etiqueta respiratéria” quando possivel,

Cobrir a boca e nariz com um lengo de papel quando tossir ou espirrar e
descartar o lengo usado no lixo;

Caso néo tenha disponivel lengo descartavel, tossir ou espirrar no antebracgo e
ndo em suas maos, que sdo importantes veiculos de contaminacéo,

Higienizar as maos com frequéncia e sempre apos tossir ou espirrar;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter higienizado as maos;

Usar mascara cirurgica se estiver com coriza ou tosse.

e Restricdo de contato social (exceto cuidadores e profissionais de saude,
quando necessario);

e Evitar aglomeracdes e viagens;

e FEvitar atividades em grupo;

e Atencao redobrada aos cuidados com a higiene pessoal (em especial as
pessoas com deficiéncia intelectual e motora com alto grau de
dependéncia)

e Com relagao a higienizagédo de cadeiras de rodas, bengalas, andadores
e outros meios de locomogéao, promover a limpeza com agua e sabao ou
alcool liquido a 70% uma vez ao dia e sempre apds deslocamento
externo;

Cuidados especiais

e Pessoas com deficiéncia com quadro neuroldgico e idosos podem
apresentar sintomas especificos associados a infec¢ao pelo coronavirus
tais como: piora brusca no quadro geral de saude, perda de memoria
e/ou confusdo mental, perda de mobilidade e forga, fadiga repentina.
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Nestes casos procurar servico de saude mais proximo do local de
residéncia.

e Nas pessoas com deficiéncia do grupo de risco em uso de
medicamentos, ndo interromper o uso regular dos remeédios a n&o ser
por ordem médica.

e O uso de medicamentos imunossupressores pode elevar o risco da
pessoa com deficiéncia contrair a infeccdo. Nestes individuos, as
medidas de prevencao devem ser redobradas.

Com relagao aos Cuidadores e Profissionais de Saude
e Se apresentarem sintomas de gripe, evitar contato com a pessoa com
deficiéncia.
e Utilizar EPI (equipamento de protecéo individual) para protecao de

goticulas e contato durante o atendimento a pacientes com sintomas
respiratorios.

Secretaria de Estado da Saude
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiencia.

Sao Paulo, 17 de margo de 2020
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